
          สวสัดีค่ะ ดิฉันนางสาวฉรินทร์ดา บุญกล่ิน เป็นนักศึกษาชั้นปีที่3 คณะบริหารธุรกิจ สาขาการ
จดัการทรัพยากรมนุษยแ์บบญ่ีปุ่ นค่ะ ไดม้ีโอกาสไปแลกเปล่ียนระยะส้ันกบัโครงการ Aso juku 

ที่Fukuoka ประเทศญ่ีปุ่ นค่ะ เป็นระยะเวลา 31วนั โดยเร่ิมเดินทางในวนัที่20เมษายน เวลา00.55 ใช้
เวลาเดินทางประมาณ5ชม.ค่ะ หลงัจากลงเคร่ืองจะเจอเซนเซยค์าเมะยะ ซ่ึงเป็นผูดู้แลพวกเราตลอด
โครงการน้ีค่ะ หลงัจากนั้นจึงพาเดินทางไปที่หอพกั AI house เพื่อรับทราบกฎระเบียบและแจกบตัร
IC cardที่ใชส้ าหรับเดินทางไปเรียนและเดินทางเยี่ยมชมสถานที่ต่างๆตามก าหนดการของโครงการค่ะ  

เพื่อนๆที่ร่วมเดินทางในครั้ งน้ีค่ะ  

โดยดิฉันมีรูมเมท 2 คนค่ะ 

     

เมื่อถึงหอแลว้ที่พกัจะมีอุปกรณ์ต่างๆให้ค่ะ ทั้งอุปกรณ์ที่ใช้
ประกอบอาหารที่ครัวกลางเช่น หมอ้ กระทะ ตะหลิว ทพัพี  
หมอ้หุงขา้ว จาน ชอ้น ส้อม และอุปกรณ์ที่ใชส้ าหรับท าความ
สะอาด เช่น น ้ายาซักผา้ น ้ ายาลา้งห้องน ้า และยงัมีอุปกรณ์
ส าหรับอาบน ้าอย่างน ้ายาสระผม น ้ายาอาบน ้าดว้ยค่ะ ตลอดจนมี
การเตรียมน ้าดื่มขวดใหญ่ ทิชชู่ ผา้ไวเ้ชด็ท าความสะอาดต่างๆให้
ดว้ยค่ะ เน่ืองจากว่ามีแม่หอ ถา้มีปัญหาอะไรให้ลองติดต่อไดเ้ลย
นะคะ แม่หอใจดีมากๆค่ะ เขาจะหาวิธีส่ือสารกบัพวกเราให้ไดค่้ะ 
ต่อไปจะขอแยกเป็น 3 พาร์ทนะคะ  

 

 

 

 



พาร์ทแรก จะเป็นในส่วนของการเรียนค่ะ ถา้คนที่อ่านอยู่ยงัลงัเลหรือกลวัว่าจะยากเกินไปบอกเลยค่ะว่าเป็น
การเรียนในระดบัพื้นฐาน เป็นการถามตอบฝึกให้ใชภ้าษาญ่ีปุ่ น ฝึกให้พูดสนทนามากข้ึนค่ะ อีกทั้งยงัไดม้ี
การพาเที่ยวชมสถานที่ต่างๆที่เป็นสถานที่ดงัในบริเวณรอบๆเมืองค่ะ ในการเดินทางมาเรียนจะใชบ้ตัร
เดินทางที่แจกให้ตอนวนัแรกทั้งหมดค่ะ เราสามารถบริหารงบกนัเองไดน้ะคะ สามารถเดินไปเรียนไดใ้ช้
เวลาประมาณ30นาที การเรียนจะมีเซนเซยม์าสอนสลบัๆกันไปแลว้แต่คาบค่ะ อาจจะยากนิดหน่อยในตอน
ที่เราตอ้งจดจ่อกบัประโยคที่เซนเซยอ์ยากจะส่ือสาร แต่โดยรวมสนุกดีค่ะ ไดท้ั้งทบทวนเรียนรู้ แถมยงัได้
เห็นวิถีชีวิตของคนในบริเวณรอบๆฮากาตะอีกดว้ยค่ะ  

จะมีคาบเรียนให้เราลองสนทนากบัคนญ่ีปุ่ นดว้ยนะคะ  

และยงัมีให้ลองชงชาในพิธีชงชาดว้ยค่ะ ร้อนหน่อยแต่
อร่อยดีค่ะส าหรับคนที่ชอบกินชาตอ้งลองดูนะคะ  

 

 

 

 



พาร์ทที่2 จะเป็นเร่ืองของอาหารการกินค่ะ ส่วนตวัมีพกมาม่าไปนิดหน่อย กินในช่วงแรกๆที่ยงัไม่คุน้ชิน 

ท าในครัวกลางก็ง่ายดีค่ะ ส่วนมื้ออ่ืนๆ ถา้เป็นตอนไปเรียนจะมีโซนที่ขายของกล่อง ราคาถูกเยอะมาก แถม
อร่อยดว้ยค่ะ แต่ถา้วนัปกติทัว่ไปจะมีซ้ือวตัถุดิบมาไวท้ าอาหารร่วมกนักบัเพื่อนๆค่ะ แลว้ก็ยงัมีร้านอาหาร

อ่ืนๆให้ลองเลือกเขา้กันดว้ยนะคะ อย่างรูปราเมงขา้งบน เป็นร้านที่อยู่แถวบริเวณหนา้หอค่ะ แต่ใน
ร้านอาหารส่วนใหญ่ จะตอ้งกดส่ังเอง ถา้ยงัเลือกเมนูไม่ไดแ้นะน าไปตอนที่คนน้อยๆนะคะ จะไดเ้ลือก
สะดวกหน่อย อาหารส่วนใหญ่จะรสชาติคลา้ยๆกนั ถา้ติดกินเผด็หรือรสจดัหน่อย แนะน าให้พกเคร่ืองปรุง
ไปดว้ยนะคะ  



พาร์ทสุดทา้ยเป็นในเร่ืองของที่เที่ยวค่ะ ตามโปรแกรมจะมีคาเมะยะเซนเซยพ์าไปค่ะ ไดไ้ปหลายที่เลยค่ะ 
ช่วงแรกอากาศจะหนาวหน่อย มีฝนตกบาง(แต่ฝนตกทั้งวนันะแบบปรอยๆ) ในช่วงกลางๆเดือนเมษายน 

แต่ช่วงตน้พฤษภาคมก็เร่ิมมีแดดแลว้ค่ะ บรรยากาศดีมากค่ะ  



ส่วนสถานที่เที่ยวอ่ืนๆลองไปตามรีเสิชกนัไดเ้ลยค่ะ 
เดินทางสะดวกมาก แต่อาจจะมีเดินเยอะหน่อย 
โดยรวมสนุกมากค่ะ 

 


